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pravé se vam do rukou dostalo zbrusu nové ¢islo ¢asopisu MUCIN s moderni tvafi, Svihac-
- kym obsahem a staronovou redakci. Netfeba asi pfipominat, Ze uz mésic a pil dennodenné
travite sedm aZz osm hodin ve Skolnich lavicich v pozici sochy sedici, pfipadné spici, a to na-
&, vic dobrovolné. Pokud jste na stiedni Skole prvni rokem, vSemu teprve postupné ptichazite na
~ klouba my vas chceme upozornit, ze toto vydani skolniho Casopisu byste si rozhodn€ neméli

~ nechat ujit. To ovSem neplati pouze pro nové tvare, nybrz také pro ostfilené frekventanty.
Viele doporucujeme rubriku Poznej ucitele/Featured Teacher, ve které nasi redaktofi exklu-
zivné pro MUCIN kazdy mésic vyzpovidaji jednoho z ucitelt AHOLu a vSechna jejich temna

tajemstvi vypluji napovrch. Piejeme pfijemné pocteni.

Vase redakce

DOJMY Z ADAPTACNIHO POBYTU

Ve dnech 3. - 5. zafi 2018 prob&hl adapta¢ni kurz prvnich ro¢nikd vSech nastupujicich obort

AHOL SOS. Kde jinde by se totiz mohli nasi prvaci 1épe seznamit nez pravé v resortu Hori-
zont v Kun¢icich pod Ondiejnikem? Thned poté, co poznali své tfidni ucitele, se vydali na
cestu za stmelenim nového kolektivu. Na té je doprovazeli Mgr. Sukova, Stoklasova, Zedek,

magistr Balas§ a Schnebeger.

Aredl ubytovaciho zafizeni studenty mile pfekvapil a bohaty program, pfipraveny uciteli a
absolventy Skoly, je vyloZené€ nadchl. Studenti se rozhodli své prvni zazitky a dojmy ze $kol-
4 niho roku fadné zaznamenat a napsali bezpocet dopist, uréenych pani feditelce, stejné jako
svym spoluzakim z vysSich ro¢nikd. Ti odvaznéjsi zvladli své zazitky zpracovat v anglickém

jazyce.

Adaptacni kurz trval do stiedy 5. 9., kdy vSichni odjizdéli jiz pIn€ adaptovani a natéSeni do

TR soly.



Vazena pani feditelko,

Piseme Vam z adaptacniho pobytu. Ocekavali jsme, Ze nalada
mezi studenty bude napjata, ale neni tomu tak. Uz od zacatku
" tvofime skvély kolektiv. Pan ugitel Balag tfidni ucitel, je vazné
pfijemny. Navazali jsme tuzky kontakt i.s ostatnimi obory.

Vsechny hry a podobné aktivity jsme si uzili a spolupracovali

B
jako tym. Nejvice jsme si v8ak uzili diskotéku, kde jsme se i na-

vzajem lépe poznal‘i Jen ta rozcvickasa béh dalsi rano... To byla
bolest V tuto "Chvﬁll, kdy plseme, jsme sbaleni a nachystani
k odjezdu domi. “Tésime se@aﬁtudlum na Vasi skole. Ocekavame
. pfijemnou atmosféru 1@ studen antory Doufame, Ze nam
kolektlv vydrzi déle nez’roky Po ‘_e vielé pozdravy a spoustu

usmevu.

Vas$ 1. roénik VSSC

 velmi mili, ackoliv pani Sukova je rebel! Celym kur-
zem nés provadéli absolventi, kteif se nam plné vé
‘novali (hlévné Pavel). Kurz se ndm velmi libil a tesi-

“me se na Skolni rok kde budeme moct navétévovat

; ’a 3 skolm bazen Behem studla bychom radi navstivili

' s?p’gys%t zajlmavych mist napr Franc1e (Panz, Dlsney-

Vazena pani feditelko,

chtéli bychom Vam podékovat za skvéle vytveieny program
na adaptaénim kurzu. Také bychom chtéli pochvalit dobie
varena jidla, pfijemné prostfedi a moznost hrat rizné spor-
Roztleskavacky snadno a rychle tovni hry. Nas pobyt doprovazelo pfijempé pocasi. Ackoliv
] nebylo vzdy sluneéné, vzdy jsme si dokazali poradit. Také
Jednoho dne pfisla vyzva. Za tficet minut jsme '.-;.-, bych chtél pochvilit vybaveni chatek, ve kterych jsme byli
se v poctu 9 divek ,tanecnic® musely naucit | ." : ubytovani. Adaptaénim kurzem jsme se jesté vice stmelili a '
kratkou sestavu pro roztleskavacky a vymyslet 3 dobfe spolu vychazime. Jedinou vytku mame na drahé ceny

tfidni pokfik. Diky tomu, Ze se v nasi tfidé nealkoholickych napojii. Béhem téchto tfi dni jsme poznali

nachazi 2 tanecni talenti, jsme spojili discoda- skvélou osobnost nasi pani uéitelky a uz ted se tésime na

nce a aerobik. Po naro¢ném nacviku se vSech-

pfijemnou spolupraci. Netrpélivé ¢ekame na zahajeni vyuky,

ny obery pfedvedly se svjmi tanecnimi krea- jak odbornych, tak i vSseobecnych pfedmétii, krouzku nevy;

cemi i s poktiky, nicméné ten nas byl vitézny! fimaje, Ty nas také zaujaly. Té&{me se na vas]

1. PL
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Zimni olympijské hry

Dne 4. 9. se na naSem adaptacnim kurzu uskutecnily
zimni olympijské hry. Cekalo na nas Sest disciplin, které %
testovaly nase dovednosti, silu a spolupréci. V prvni dis-
cipling, psim spifezeni, jsme spolenou silou na sanich §
vytéhli spoluzacku do kopce. Ve druhé jsme skakali na
lyzich, poté hrali hokej a curling a pfesunuli jsme se na
krasobrusleni. Posledni disciplina byla biatlon. Olympia-
da nas opravdu bavila a chtéli bychom podé&kovat kanto-
rim a absolventim za jeji pfipravu. Nejvice medaili si
mezi sebou zaslouZzen¢ rozd¢lili Zaci sportovniho ma-
nagementu.

1. MK

Ubytovani

Na adaptacnim kurzu jsme |
byly vSechny prvni ro¢niky.
Ubytovani bud’ v hotelu, nebo
v bungalovu a taky i ve sru-
bech. VSude byla dostupna
internetova sit’ Wi-Fi a pokoje
byly hezké a  utulné.
K dispozici jsme méli televi-

zor. Kazdy pokoj mél vlastni
koupelnu. Ubytovani bylo
nahodné a tak jsme méli Sanci
se seznamit i s jinymi lidmi.

1.0S

Diskotéka

V utery 4. 9. 2018 zapocala ve veCernich hodinach diskotéka pro vSechny prvéky, absol-
venty i ucitele. Absolventi si pro nas ptipravili par izasnych tane¢kli na zacatek, abychom
se rozhybali a nebali se jit potom na parket. Kdyz jsme dotancili, zapocala volna zabava.
Kdo chtél, mohl jit tancit na Gzasné pisnicky. Kdo ne, sedél se spoluzéky a povidal si.
Diskotéka byla Gzasnd, jelikoZ jsme se mohli jesté vice seznamit s dal§imi lidmi. VSichni
jsme si to uzili, a jakmile diskotéka skoncila, vSichni zaci uklidili mistnost, abychom dalsi
den méli dostatek prostoru. Kdyz jsme uklidili, odesli jsme do svych pokoju a pfipravili se
na spanek, abychom byli na nasledujici den odpocati.

1. VSSC
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Adaptation course

Last week we were on adaptation stay in Kuncice pod Ondfejnikem. It was very good and we /®
had so much fun. We played a lot of games, had a dance lesson. The dance lesson was ver f
funny, because some people can’t dance. So they were like fishes on dry land. In the morning
~we all went to run to the hill. I was personally dead, because I hate running and I can’t run, *
- because of my sickness. Food in our hotel was sometimes good and sometimes bad. | was
{ with my classmates in our room, so we were talking at night and laughing because of our stu-
g‘ * pidity. © I like my new classmates. They are so friendly and nice to me. The teachers were
~ friendly too. The hotel and nature around were beautiful. I'm sad that I can’t be there for a
- longer time. | hope that | will be good at school. In the end... these three days were very spe-
cial to me. I made new friends and | will be with them for 4 years.

Natalie Godulova SC1

Adaptation course

At the adaptation course | liked it very much. There was a lot of fun. We all met there. We
were one great group. | also enjoyed a great deal of accommodation that | was not happy with
eating. Sports games have gone a great way up to the days morning run down to the woods.
Weather through the day
was nice and always raining
gently in the morning. The
way back and forth was
fluid, there was no more
delay. At the adaptation
course there was a lot of

Adaptation course

We went by bus at 9 oclock. As we arrived to Kuncice
pod Ondfejnikem, we unpacked things and went to get to
know each other. After lunch we had lots of sports activi-
ties and a lot of laughing. We got some jobs and we had

to take a picture. At the end of the day, some people had
to try dancing with a teacher. The next day we had a run
at 8 oclock. When we came back, we took a shower. Af-
ter lunch we had Winter Olympic Games. These games
we won (SM1). We won lots of medals and one big wa-
termelon. After dinner we had a big disco party, it was
great. The last day we had a run back, but at half past
eight. After the run we played one hour of football, it
was a good idea because | am a footballer. After lunch
we left Kuncice nad Ondiejnikem and at 3 pm we were
in Ostrava. And I quickly went to the football training.

Jan Marcina SM1

nice nature around it was
great and | hope I can still
return there. After the course
I was also very tired it was
challenging.

Bilek SM1
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SKOLIME RIDICE V
POSKYTOVANI PRVNI
POMOCI DOSPELYCH I
'DETI

- Jak spravné resuscitovat dospélého nebo
- dite? Na tuto problematiku se zaméfil tym
oSetfovatelek 2. ro¢niku AHOL Sttfedni
odborné skoly, s.r.o0. a dne 11. 9. 2018 se-
znamoval na modelovych ptikladech fidice
s kardiopulomondlni resuscitaci. Schopnost
clovéka reagovat v krizovych situacich je
déana predevSim moZnosti si takovou situa-
ci vyzkouset nanecisto.

Praktické ukazky se soustfedily zejména na
situace,
které
jsou
opravdu
zavazné
¢i pfimo
ohrozuji-
ci dospé-
Iého ne-
bo  dité
na Zivote.

. i
Situace, do kterych se muze dostat kdoko- 4

liv jen zfidka, ale ve kterych neni Cas na

nejistotu a vahavost. Cim Castéji jsme na g
cestach, tim vice se vystavujeme riziku, Ze'&

se staneme Ucastniky dopravni nehody.

Podle statistik bylo za poslednich deset let b

Vv Evropé¢ pti dopravnich nehodach usmr-
ceno vice nez 8000 déti ve véku do 14 let.
Od zacatku roku 2018 si dopravni nehody
na Ceskych silnicich vyzadaly 233 lidskych
ob¢éti.

Béhem nacviku nabizely Zakyné€ fidi¢im
orienta¢ni méfeni krevniho tlaku, vySetfeni

cukru a krevnich skupin. Vétime, ze si
fidi¢i odnesli co nejvice poznatkd.

Mgr. Lucie Kréalova

V pondé€li 24. zafi jsme se spolu s nasim tfidnim uditelem zucastnili exkurze do Moravsko-
slezské védecké knihovny v Ostravé na ProkeSové namésti. Piestoze jsme méli kviili noénimu
vétru problém na akci dorazit v€as, nakonec jsme se vSichni sesli. Pani knihovnice ndm kratce

o ‘ ,‘_;:
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celou instituci pfedgtavila a provedla nas vSemi oddélenimi. Naucili jsme se také vyhledavat
V elektronickém —TE————" : 1’ ‘
katalogu a vy- | S e
tvofit si v kni- % ' ‘
hovné Ctenarskeé
konto. Pot¢ | } —a :‘
_jsme se ledovou - | e msv S IR
¢ Ostravou vydali =~ | 8 =
ﬁ' zpét do Skoly.
- Jsem si jista, Ze
nam tato exkur-
ze usnadni ne-

jen nase studijni
léta na AHOLu,
ale také nas
budouci profes-
ni Zivot.

Natalie Godulova #4=2

NABIDKA VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Také v tomto Skolnim roce pro vas byla nachystana pestra skala krouzki, kterym se muizete
po vyuce vénovat. At uz vas zajimaji jazyky nebo jste naopak logicky zalozeni ¢i mate zajem
o pohybové aktivity, prostudujte si peclivé nésledujici nabidku volnocasovych aktivit, které
jsou Skolou nabizeny zcela zdarma. Nesed'te doma, presvédcte spoluzaky a travte spole¢né
chvilky v pfijemné spole¢nosti. Bliz§i informace o krouzcich se dozvite u vedoucich ucitelt.

Matematicky

krouzek Mgr. Lukas Svajda patek 13.30

Dramaticky krouzek Mgr. Eva Rastocna pond¢li 15.05
Historicky krouzek Mgr. Katerina Sukova ¢tvrtek 7.40

Kurz ruského jazyka Mgr. Oxana Obuchova utery 7.40

Kurz némeckého ja-
zyka

Kurz anglického
jazyka

Piiprava k PET/FCE
certifikatim

Mgr. Darja Bittnerova utery 15.05

Mgr. Anna Nastalkova patek 7.40

Maxwell Glen étvrtek  15.10-17.10
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Mgr. Viastimil Mrazek patek 14.15

13.30-15.00

Mgr. Lucie Kralova patek O 0 itite)

Mgr. Julie Tomeckova stieda 14.15

Mgr. Miroslav Zdaril stieda 15.15

15.05-16.30

Mgr. Viastimil Mrazek stieda 5 8 i)

ZAPIS SE A VYRAZ DO SVETA!

V tomto akademickém roce probihad na nasi Skole n€kolik zajimavych zdjezdi a vyletd, na
kterych byste urcit€é neméli chybét. Ucitelé a Zaci pro vas pfipravili atraktivni pozvanky

Vice informaci a prihldsky v kabinetu 118
U Mgr. Michala Schnebergera.

Uzdavérka prihldsek do 30.9.2018
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Pojed’te s nami poznavat krasy Jizni Anglie.

Canterbury, Stonehenge, Portsmouth, Winchester, Brighton a Londyn

8.4.-13.4 2019 cena: 8500 K¢

+ vstupné do pamatek

Vice informaci a prihlasky u Mgr. Angeroveée

[ R
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PO EVROPE ZADARMO?

Pii ptilezitosti jedenactého rocniku piisobnosti Ahol Gallery jsme hned 20. zafi mohlv#8
shlédnout prvni projekt, které¢ho se chopil student maturitniho ro¢niku 2018, Pavel Rynda: f:
jenZ na nasi Skole studoval obor Pedagogické lyceum.

Spolu se svou kamaradkou Monikou se vydal na desetidenni zdvod, ktery nesl ndzev Low cost
race, coz v prekladu znamena ,,nizkorozpoctovy zavod®.

' Inspiraci k tomuto projektu nemuseli hledat nikterak daleko, nebot’ jej psal zivot sam. Pavel i
" Monika cestovani miluji a nenapadlo je to zpe&etit nijak 1épe, neZ samotnym zavodem, ve
kterém se jednotlivi ucastnici smi pohybovat pouze stopem. Museli tedy spoléhat na
kolemjedouci fidice, coZ nebylo vZdy tak jednoduché, jak se zda. Pavel nam vysvétlil, ze je
hodné duilezité, na jakém useku silnice ¢ekate na mozné kandidaty pro odvoz — nejhorsi
mozné misto, kde nelze oc¢ekavat, ze vas n¢kdo ,,nabere®, je pry centrum mésta, coz je vcelku
logické — nikdo prece nechce dostat pokutu za to, Ze zastavi stopafi piimo uprostied hlavni

velkomést.
Zacatkem jejich
cesty nemohlo byt
jiné mésto, nez to
naSe hlavni, Praha.
Meetingpointem
vSech ucastnikil, a ze
jich tedy bylo, se
stalo Viclavskeé
namésti. Zavod cital
ptes 180 dvojic, které
meély za ukol se za co
utratu  za
deset dni a navic bez
pfedem domluveného
4 odvozu dostat do co
mozna nejvetsiho poctu evropskych zemi. Pavel tedy se svou spolucestovatelkou nelelkoval a
hned po zahajeni zdvodu vyrazil smérem Némecko. V batohu méli stan, nejnutnéjsi obleceni,
spaci pytle, karimatky a v penézence sto eurové pocket money. Odtud je ¢ekala umorna cesta
do Amsterodamu, kde potkali nejznaméjsiho nizozemského instagram influencera, ale ¢as je
pohanél, a tak se vydali do Belgie. Zde ochutnali mistni pivo, a do Lucemburska, kde je .
" uchvétila tamni ptfiroda a architektura. Nasledovala Francie, kde jim problém d€lala domluva.

Chvili pobyli také ve Svycarsku, ale pak pfisel ¢as vratit se domd. Vytahli tedy ¢eskou vlajku,
naposledy se postavili ke kraji silnice a ¢ekali na né&jakou dobrou dusi, ktera je dopravi k
nasim hranicim.

o ‘ ,‘_;:
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Jiz bylo zZminéne,.ze jejich penéZenka obsahovala pouhych 100 euro. Tvrdi se, Ze pfti 4
cestovani je utraceno obrovské mnozstvi penéz. Pavliv ptipad byl odlisny, jelikoz se
S Monikou vratili se 130 eury. Kazdy si rychle spocita, ze vlastn¢ vydélali.

Potkali obrovské mnozstvi lidi, ktefi jim pii jejich cesté pomohli. Jen diky jejich ochot& se (’

byli schopni dopravit, kam potfebovali. AZ vy sami budete uvazovat o dovolené, vzpomeiite si
‘na piipad Pavla a Moniky, ktefi se chopili pfileZitosti a procestovali zna¢nou ¢ast evropskych *
zemi.

- meetingpoint, /'mi:.tiy  pomnt/ - misto setkani
- pocket money, /'pok.it ‘'man.i/ - kapesné
influencer, /'in.flu.an.sar/ - ¢lovek, ktery svym stylem Zivota ovliviiuje jiné

Katefina Svarcova

CTVRTE ROCNIKY SHLEDLY MARYSU

Dne 10. 10. 2018 se vydaly vSechny c¢tvrté ro¢niky za kulturou do Kulturniho domu Petra
Bezruce na ptedstaveni Marysa. Inscenace byla velmi zdafila. Autory hry jsou bratii Mrstiko-
vé, Alois a Vilém. Za sebe se pfiznam, ze za kulturou do divadla se moc nevydavam, ale
dnesni predstaveni i prostiedi v Kulturnim domé mne opravdu nadchlo a ptijemné piekvapilo.
A také mi bylo pfinosem, jelikoz toto dilo je

jednim z povinné ¢etby K maturitni zkousce.

Diky shlédnuté divadelni produkci jsme méli

moznost zopakovat si ptibeh, jenz pojednava

0 divce Maryse, ktera miluje Francka. Ten je

ale velmi chudy, a proto Marysin otec Lizal

vztahu mladé dvojice nepieje. Naopak chce

dceru provdat za ovdovélého mlynaie Vavru,

ktery disponuje nékolika nemovitostmi, coz

Z n¢j dela idealniho partnera. Lizalovi se také
¥ velmi hodi, ze Francek odchazi na vojnu.

Tvrdohlavd a temperamentni MarySa se za

Vévru nedobrovolné provda, ale v jeho do-

macnosti trpi. Po néjaké dobé pocinaji svého

kroku litovat i jeji rodie, protoze zjisti, ze mlynaf je darebak a hamoun, a navic nestastnou
... Marysu tluce, protoze vidi, Ze jeho mlada zena jeho lasku neopétuje. Po dvou letech se z voj-
o ny vraci Francek, ktery je do Marysi stale zamilovany, a je rozhodnuty ziskat nebohou divku

za jakoukoliv cenu. Ta jeho vlivu nakonec podléha a v zoufalém kroku nasype Vavrovi do

kavy jed. Jeji ¢in ji ale nakonec samotnou mrzi a chape, Ze jim nic nevyfesila. | my si z jejiho

pribéhu bereme ponauceni.
Varkova Lucie




f

N 5T " B -« gl o = ol

e A R g * d v Wi
¢

DENIS NECEKAL O KALISTENICE

Kalistenika je cviceni, které¢ vyuziva odpor vaeho vlastniho t€la k budovéni sily, zvySeni/ 88
flexibility a spalovani tuku. NepouZivate ¢inky ani stroje. Tento trénink miize byt provadérnia
kdekoliv, kde je pevna podlaha, zem, dostatek prostoru pro pohyb a workoutové konstrukce

" na h¥isti, gymu, na zahradg. Jaké jsou vyhody tohoto posilovani?

{

1. Zpevnéné svaly

Street workout ¢i kalistenika je jediny zptsob, jak budovat svalovou hmotu a silu 1 bez
pouziti zavazi. Svaly pracuji na principu progresivniho odporu. V tomto ptipadé¢ mu-
zete dosahnout odporu svého téla, v Ostrave je mnoho workoutovych konstrukcich, na
kterych muzete cvicit, pficemz jedinou vahou je vase vlastni télo. Tedy pouze pokud si
na sebe nepiihodite zavazi navic. Mizete ziskat pfiméfené mnozstvi svalové hmoty a
udrzovat ji, obzvlasté pokud jste zacate¢nici.

Flexibilita

Kdyz se zpevnite, budete také
flexibilnéjsi, budete se lépe po-
hybovat. Ve skute¢nosti nemu-
zete byt flexibilngjsi bez budo-
vani svall. Silné (neni fe¢ o ob-
jemu) svaly nejsou na skodu, ur-
Cité jsou lep$i nez ty slabé, bez
energie a sily.

Vytrvalost

Jednim z nejlepsich ucinka ka-
listeniky/street workoutu je zvy-
Sena vytrvalost. Kazdy den, kdy
znovu vykonavate tyto cviky a
nechate svaly pfes noc regenero-
vat, se vase vytrvalost bude po-
stupné zvySovat. Postupem Casu
budete schopni provadét vice
opakovani. Nezapomeiite ale, ze
trénink se musi provadet rovno-
merné pro vsechny svalové sku-
piny. Vysledkem je zvySena vy-
trvalost v kazdé ¢asti téla, véetné kardiovaskuldrniho systému.

Denis Necekal
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HOROSKOP PRO MiESiC RIJEN

©)\ BERAN (21.3.-20.4))

V fijnu bude vétSinu Berant
 dobfe vystihovat pfislovi - Kdo jednou
- ptaka z ruky pusti, na stfeSe ho téZko lap-
. ne. Do znameni Berana se pomalu vraci ze
- sousedniho Byka Uran, planeta zZivota a to
znamena, ze Berani by se mé&li pevné drzet
vSech svych rozhodnuti a predsevzeti z
minulého mésice, zvlasté téch, ktera se
tykaji partnerstvi. Takze pokud jste vymeé-
nili partnera a najednou se vam zda, zZe to
nebyla pravé Stastnd volba, zkuste jesté
vydrZet az do konce fijna 2018. Na povrch
vyplave hromada véci, o kterych jste
s velkou pravdépodobnosti nevédéli, a kte-
ré vam pomohou v dalSim rozhodovani.
Cekate-li jakékoliv vétsi zmény, mizZete se
jich dockat predevs§im v oblasti citli, emo-
ci, lasky a pratelstvi. Je téméf jisté, ze pra-
v¢ nadchdzejici fijen vam vlozi do rukou
kli¢ k srdci vasi vyvolené, poptipadé vase-
ho vyvoleného, le¢ dosud Spatn¢ odhadnu-
tého budouciho perspektivniho partnera.

BYK (21.4.-21.5))

Pro Byky se fijen 2018 stane
symbolem stability a jistoty. Kdybychom
" hledali piislovi, které by vystihovalo Byky
zvlasté v druhé poloving fijna 2018, urcité
by se k nim hodilo - Cim star$i kozel, tim
tvrd$i roh. V fijnu vas Cekd predevsim
oslavovani vztaht a lasky. Bude se vam
'« dafit a nebudete muset fesit zadné dilezité
& véci. Ceka vas viak rozhodovani. Oteviou
se prfed vami dvé cesty a vy nebudete vé-
dét, kterd je ta prava. Na konci mésice se
rozhodnete a uzaviete vse z minulosti, co

vas tizilo. Planeta Uran ve spojeni

E

s Mésicem casto symbolizuje situace, kdy/z 88

se dostanete s nékym do sporu, miize to by#z
1 partner, soused ¢i dokonce €len rodiny,
ale na to, abyste se dohodli, budete potie-
bovat vys§i miru tolerance a schopnost
bezbolestné snizit vlastni naroky. Muze se
snadno stat, ze vam né€kdo bude dluzit a
nebude mit prostiedky na pokryti vaSich
pozadavkl. Pokud dokézete pockat, proje-
vi se to v kladném slova smyslu i na dal§im
vyvoji vaSeho osudu.

@ BLIZENCI (22. 5. - 21. 6.)

VSichni Blizenci téméf bez vy-
jimky proziji celkem poklidny cely mésic
fijen, do jejich Zivotl nebudou vstupovat
zadné piekvapujici nebo Sokujici novinky,
ani je necekaji zaddné zvlastni osudové
zmény ¢i dokonce kotrmelce. Jako kdyby
se jejich existence fidila ptislovim - Viz
musi, kdyz se koné optou. Tento mésic
bude plodny jak z pohledu prace, tak vzta-
hl, a celkové zazijete vice dobrého nez
piekazek. Pokud mate vyhlédnutého nové-
ho partnera a je$té jste mu tuto radostnou
novinku nesdé¢lili, bylo by lepsi s tim po-
¢kat do listopadu nebo prosince.

RAK (22.6.-22.7.)

Znameni Raka se bude v fijnu
2018 rovnéz vyznaCovat spiSe klidem nez
hore¢nou ¢innosti, zdravi vam bude slou-
zit, a pokud mate za sebou obdobi nemoci
nebo jste v rekonvalescenci, zaznamenate
rychlé uzdraveni nebo uzdravovéni. Raci,
kteti nikoho nemaji, a nékoho by mit chté-
li, se mohou celkem snadno a rychle se-
znamit pravé v poloving fijna 2018. Budou

~se ale pfitom drzet pfi zemi, jako kdyby se

o
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fidili pfisld‘vifn .yZ nemas kiidel, neli-
tej. Z pracovniho a tvirc¢iho hlediska bude
fijen pro Raky znamenat spiSe stagnaci nez
rozlet. Da se oCekavat, ze hodné ¢asu bu-
dou Raci vénovat tklidu a udrZeni systému
Vv domacnosti. VSeobecné se da fict, ze

‘fijen 2018 umozni Rakim si odpocinou a

. nacerpat novych sil do dalSich boji o

- vlastni uspéch na listopad a prosinec.

fe

LEV (23.7.-23.8)

Lvi
vztahy, specialn¢ s Kozorohy a s Vodnati.
Z hlediska kondice a zdravi maji Lvi vyni-
kajici konstelace, mohou také dostat zaji-
mavou pracovni nabidku, zvlast¢ pokud
praci jiz delsi dobu hledaji. Mésic fijen
vam pfinasi velké mnoZstvi radosti a pie-
dev§im lasku. MiZete se zamilovat a to

budou mit trochu slozité

opravdu vazn¢. Ovladne vas pocit, ze pro-
zivate osudovou lasku. V pilce mésice se
nebudete zajimat o nic jiného nez o objekt
své lasky. Na konci mésice zacnete zapolit
se svoji zarlivosti. Na co si v§ak Lvi budou
muset davat pozor, jak pravi lidové ptislovi
— Jazyk bez kosti, ale kosti ldme — na pro-
jevy zavisti a pomluv. Je totiz mozné, Ze se
pravé nyni v fijnu zadafi, pfijdou necekané
penize nebo zajimavd odména a bylo by
chybou se stim bouflivé chlubit pied
ostatnimi.

PANNA (24. 8. -22.9.)

Zadné jiné znameni nebude v
fijnu 2018 tak tiché, klidné a téméi bez
pov§imnuti jako Panna. Sestého a sedmé-
ho fijna navs$tivi znameni Panny Mésic,
symbolizujici pfiliv inspirace, ale nékdy i
depresi. Jako znameni, které neni nicim
ovlivilovano, budete mit spoustu zajima-
vych vlastnich napadi, ale bude pro vas

dost tézké své myslenky prosadit. Mozna _»

&
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jeste tak v kruhu rodinném, ale uz viibec ne
na vetejnosti. 1 kdybyste pfisli na feSeni
¢ehokoliv nebo vymysleli fungujici 1¢k ¢

proti rakoving, nikdo si vas nebude vSimat, %%

ani kdybyste se na hlavu stavéli, béhali pd f
namésti a srazeli lidem cepice z hlavy.
Tomu se tika projev kvality casu. Lidska
pozornost se fidi pravidlem — Lesem Sel a
stromu nevid¢l — ale pfiSti mésice uz na
tom budete 1épe.

VAHY (23.9.-23.10.)

Slunce a Merkur ve Vahach pra-
v¢ letos v fijnu 2018 paradoxné predzna-
menavaji urcit¢ potize v ekonomické a
finanéni oblasti. Jsou zde konstelace, které
radi spiSe k Setrnosti, neZ k rozvernému
rozhazovani penéz a majetku. ZkuSeni as-
trologové moudfe pokyvuji hlavou a pou-
kazuji na negativni vliv lehké asymetrie
v kvadratufe k Saturnu v Kozorohu a Cer-
né Lun¢ ve Vodnari. Ucenci zase poukazu-
jina pfislovi — Co platno jest mrchu 1é€iti a
z ptaciho pisku malo zisku. Veskeré kon-
stelace ukazuji na celkové fungujici sys-
tém, ve kterém se ale s velkou pravdépo-
dobnosti  mulZe nachazet chybicka
v celkové organizaci. Doma vas cekaji
néjaké piesuny nebo st€éhovani. Pojedete
nejspiSe 1 na krat§i dovolenou, kde si
S partnerem odpocCinete a nacerpate silu.
Doma se vSe urovna a také Spatné véci se
rychle vytesi.

STIR (24.10.-22.11))

Nadherné ptedpoklady a krasné
konstelace na proZiti téméf bezstarostného
fijna 2018 maji Stifi. Ve znameni Stira se
budou v fijnu ohtivat Jupiter, Venuse, M¢&-
sic, Merkur a posledni fijnovy tyden si na
své prijde i Slunce. Zrozenci ve znameni

_Stira nemusi nic feSit, nemusi se téméz 0
™ G
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nic starat, ‘dileZHé veci se vyfidi za n¢ a
vSe se bude odehravat podle staré lidové
moudrosti - Re¢ se mluvi a pivo se pije.
V poloving fijna mohou Stifi o&ekavat
zlepSeni v pracovni oblasti, mize se jednat
o jakoukoliv zménu, o kterou Stifi uz
“dlouho usilovali, a kone¢né se problém
. zane tesit. PGjde-1i o pracovni dobu nebo
{V}'Iﬁ platu, to uz zéalezi na okolnostech.
+ Druha polovina fijna bude pfat partner-

=3

skému souziti.

@ STRELEC (23. 11. - 21. 12.)

Stfelci budou mit v fijnu 2018
pocit, ze ¢ekaji na néco, co neptichazi.
Budou mit plno plani, ale d4 jim pomérné
hodné prace alesponi nékteré z nich usku-
te€nit. Pfi¢ina vétSinou bude v nepfiprave-
nosti systému, jinymi slovy je mozné, Ze se
budete snazit urychlit néco, co se urychlit
neda nebo se budete spoléhat na nespoleh-
livé lidi, tkony a sluzby. Jak pravi lidova
moudrost — Rannimu desti, Zzenskému placi
a psimu kulhani stalosti chybi. Strelci sami
se ale budou projevovat jako spolehlivi
spole¢nici a partnefi. Splni, co slibi, a po-
kud se na néco nebudou citit, pak to slibo-
vat nebudou. Takze pokud nebudou Stielci
se svymi vykony spokojeni nebo je n¢kdo
bude chtit kritizovat, mél by si uvédomit,
ze to vétSinou nebude jejich chyba.

KOZOROH (22. 12. - 20. 1.)

Jediny pohled na fijnovy horo-
skop roku 2018 inspiruje kazdého astrolo-
. ga k naprosto logickému vyroku, ze ¢lo-
vek, upici pod nadvladou Pluta a Saturnu
je Kozoroh. Jinymi slovy je ve znameni
Kozoroha dluzno pocitat s tim, Ze osud
nepieje takzvanym Stastnym nahodédm, na

vSechno budete muset davat pozor a je i ,
o trvalé.

| ’hxmwgv“w Fahaow
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mozné, ze budete vystaveni o néco malo
téz$im pracovnim podminkam, nez ostatni.

Naprtiklad vdm muze prestat fungovat né- 4
CO, CO Ostatnim b&zné funguje, nebo nékam’ g
prijdete pozd¢€, protoze vas zdrzi méstské f
doprava, zatimco ostatni pfijdou vcas. Po-
kud se budete snazit o jakykoli pracovni
postup, vzpomente na piislovi — Dobry
hospodat vice proda nezli koupi. Vztahy se
jevi jako stabilni a spolehlivé, zdravi také.

VODNAR (21. 1. - 20.2.)

Vodnarim bude kupodivu prat
Stésti ve vSech oblastech zivota. A
to i piesto, ze maji ve svém znameni Cer-
nou Lunu, kterd se obvykle chape jako
znameni smily. Kromé¢ Cerné Luny plisobi
na Vodnafe také Mars, symbol muZnosti a
sily a samozfejmé 1 zdravi a $tésti v part-
nerskych vztazich. Nékdy se stane, ze pie-
bytek energie, zdravi a motivace je na Sko-
du, protoze to neodpovida situaci a pod-
minkam, ve kterych se doty¢ny nachazi.
Lidové uslovi pravi — Maly hrnek rad pre-
kypi. Davejte si proto pozor, aby vase pla-
ny odpovidaly podminkdm, v nichZ coko-
liv planujete. To plati jak pro pracovni
zalezitost, tak 1 pro ty osobni a partnerské.

RYBY (21. 2. - 20.3.)

Rybi specialitou je pfitomnost
Neptunu, ktery znamend schop-
nost inspirace, takze Ryby budou i v fijnu
2018 ptrekypovat novymi, neotielymi na-
pady, mohou psat ¢lanky do novin nebo
mohou napsat knihu, slozit pisnicku, vydat
sbirku bésni ¢i na sebe upozornit jako lido-
vi vypravéci. Stac¢i se pridrzet jednodu-
chych pravidel. Jak radi lidovd moudrosti —
Nepoustéj se bez vesla na mote. Zdravi
bude v pofadku a vztahy se téz jevi jako
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POZNEJ UCITELE

Casopis Mucin ptedstavuje zbrusu novou rubriku — Poznej ucitele, na kterou se miizete t&Sithe

kazdy mésic. Redaktofi byli vyslani do terénu zjistit néco vic o vasich oblibenych ucitelich.

Redaktorka: Kdy jste si fekl, Zze se chcete
stat ucitelem?

Ucitel: Asi ve 4. ro¢niku na stiedni Skole,
rozmysSlel jsem se kam na vysokou.

R: MéIl jste v mladi vyhlédnutou i jinou
praci, nebo jste byl vazné zaméten na uce-
ni?

U: Prekvapivé jsem chtél byt Fidic.
(smich) A nebo také muzikant z povola-
ni.

R: Co jste vystudoval za stfedni a vysokou
Skolu?

U: Mam dvé maturity. Vystudoval jsem
stfedni elektrotechnickou primyslovou
Skolu se zaméfenim na PC systémy, jako
dalsi byla konzervatof, obor hra na kon-
trabas. A vysokou mam Ostravskou
Univerzitu- matika a hudebni vychova
pro stiedni Skoly.

R: Jaky byl vas nejoblibenéjsi predmét na
SS a prog?

U: Ted’ mne nic nenapada, ale asi ta hra
na kontrabas, i pies to, Ze jsem musel
cvicdit.

* R: Byl jste v mladi spise rebel nebo takovy

snazivy typ?

U: (propukne v smich) Ja byl néco mezi.
Konzervator jsem totiZ studoval zaroven
s vysokou, takZe jsem na to docela kas-

S lal.
& R: Jezdite autem, hromadnou dopravou,

nebo uptednostiiujete chozeni pésky?
U: VSude a porad jezdim autem. Ale do
$koly UZ chodim p&ky.

“Ukolem student?l je piijit na to, o kterého se jedna. Navic se tieba dozvite néco zajimavého,
- co jste predtim nevedéli.

R: Jaky je Vas nejoblibenéjsi film, ktery
byste mohl doporucit ndm studentim?

U: Vzidy se rad kouknu na Big Fish, ale
jen kdyZ na to mam naladu. Ale je to
skvély film. Mam vSak také rad MiizZe v
¢erném a pro uvolnéni RRR, které vzdy
pobavi.

R: (smich) Nuze... Dalsi otazka zni: Hraje-
te na n¢jaké nastroje? Popiipade jaké?

U: Tak ja hraju na zobcovou a pri¢nou
flétnu, kytaru, kontrabas, violu, basovou
kytaru a také se snazim hrat na klavir.
R: Kdyz je ta muzika ve Vas tak pevné
zakotenéna, radi bychom védéli, jaky zanr
hudby poslouchate?

U: Ted’” mé vSichni ukamenuji. (vazny =

smich) Ja poslouchim mad’arsky a ci-
kansky folklor, jelikoZ jej hraju. A mam
hodné rad funky, ale poslechnu si jaky-
koliv Zanr, jen musi byt kvalitné zahra-
ny.

R: Ctéte knihy? Pokud ano, kolik za rok?
U: Neltu... (odmlka) Ale strasné bych
chtél! Jen na to neni ¢as.

R: Mate néjakého domaciho mazlicka?
Pokud ne, mate radsi ko¢ky nebo psy?
U: Ted’ nemam, ale mél jsem kocku a
hada. (jemny usklebek) Tézko Fict, co
mam radsi. Psa bych do bytu nechtél a
ko¢ky jsou zakeFné. Ale mam asi radsi -
psy.

R: Jaky vyznam ma VaSe tetovani na za-
pésti?

U: Mam tam basovy a houslovy Klic,

noti¢ky, pfedznamenani a jednu velkou
‘it '\
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16-tini)vo no 5ljelikoi hraju rychle.
Jsem muzikant a chtél jsem mit néco
originalniho, protoZe to asi nikdo jiny
nema. Namét jsem Cerpal z néjaké ame-
rické stranky.

“R: Je néco, co byste na této Skole chtél
- zménit?

. U: (chvilka pfemysleni) Asi svédomitost
| Zaki.

© R: Jaky mate ndzor na testovani drog ve

~ Skoléch?

LIDSKE TELO - KViZ

1. Z kolika kosti je tvoreno lidské télo?
a) 108 — 114
b) 208 — 214
c) 308 — 314

2. Ktera kost v lidském téle je nejdelSi?
a) stehenni kost

b) pazni kost

c) holeni kost

3. Kde se v lidském téle nacha-
zi nejmensi lidska kost?
a) v uchu
b) v prstu
C) vV nose

4. Kolik vazi lidska kost-
. raupramérného dospé-
1ého ¢lovéka?
2) 30 kg
b) 5 kg
c) 10 kg

5. Z kolika procent je lidské
télo tvoreno vodou?
a) 50 %
b) 70 %

ok

U: (bez zavahani) Urcité ano! Je to po- #
tieba ¢im dal tim vice, v dneSni zkaZené |
dobé.
R: A posledni finalova otazka. Co si mysli-"4%%
te 0 novych prvacich? fs
U: Zatim se drzi, jsou sluSni a snaZivi. §
Nechybi ani svédomitost, ale vSe do ¢asu,
dokud nezvl¢i.
R: A to je v§e. Moc Vam dékuji, pane uci-
teli.
U: To ja dékuji, Ze jste si na mne vzpo-
mnéla.

Pro ¢asopis Mucin Natalie Godulova

c) 20 %

6. Kolik svali tvori lid-
skou tvai?

a) 60

b) 10

c) 100

7. Ktery sval v lidském
téle je nejsilnéjsi?

a) stehenni sval

b) trapézovy sval

c) jazyk

8. Kolik litri krve kolu-
je Clovéku v téle?

a) 1-2 litry

b) 4-5 litra

c) 9-10 litra

9. Kolik zubu
ma dospély
¢lovek?

a) 28 — 32

b) 40 — 42

c) 18 - 20




,Predstav si, mami, Mirek vcera pfiSel do Skoly
cely Spinavy a pani ucitelka ho za trest poslala
domi.“

(7(‘
LPredstav si, mami,“ vypravi Véra po A pomOhlo to:

navratu ze $koly. ,» L0 se vi, dneska pfisla do skoly $pinava cela

,ones jsme psali pisemku a ja v ni tFida.«
nemam zadnou pravopisnou chybu.*

,No, to jsem skutec¢né rada, Véru-

Sko. A z €eho jste ji psali?”

»Z matematiky.“

@ ucitel piSe na tabuli vzorec \ :

H2S04 a pta
se podfimujiciho Petra: ,,Co je to za
vzorec?“

Petr kokta: ,,Pane uciteli, mam to na
jazyku*.

»Tak to honem vyplivni, protoZe je to
kyselina sirova.«

Pan ucitel se pta
Karla:

,MUze$ mi na mapé
ukazat Olomouc?“
,MuUzu, ale vlakem
tam budete dFiv.”

RESENI KVIZU
Lidské télo — 1b, 2a, 3a, 4c, Sb, 6a,
7c, 8b, 9a

Poznej ucitele — Mgr. Lukas Svajda



