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Mili Aholaci,

aprilové pocasi Vam mozna udéla vrasky na cele. Veely vSak jiz zacinaji 1état a jaro klepe na
dvete. A pokud bude pieci jen zatazeno a venku budou z nebe padat dest'ové prehanky, jsme
tady my, abychom zahnali vaSe chmury a na jisty ¢as vas zabavili novinkami z nasi Skoly, ale

1 zajimavostmi z blizkého ¢i dalekého okoli. A proto vam piejeme teply a slunecny duben a
pfijemné pocteni v dal$im dile naSeho Casopisu.

Vasi redaktori
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ZPRAVY Z AHOLU

DALSI KOLO USPESNE SOUTEZE SUPERSTAR
V OBORNYCH ZNALOSTECH ZA NAMI

V patek 9. biezna 2018 se konal v multikiné Cinestar 11. rocnik oborové soutéze Superstar v odbornych
znalostech Stiedni odborné §koly AHOL. Zaci prezentovali odborné znalosti v ramci vypracovanych projekti
ve tiech kategoriich — ekonomické, humanitni a v multimedialni.

Odbornou porotu tvorily vyznamné osobnosti regionu a odbornici z jednotlivych obord. Jednim z nich byl Ing.
Radiiz Macha — feditel SdruZeni pro rozvoj Moravskoslezského kraje, které nad soutézi prevzalo zastitu. K dal$im
porotcum patiil Radek Erben — televizni a rozhlasovy moderator, Mgr. Lenka Foniokova — regionalni koordinatorka
informaénich aktivit o Evropské unii Utadu vlady CR nebo pan Zdenék Barta — profesionialni fotograf a
kameraman. Vykon studentl hodnotila také radni Moravskoslezského kraje — Radomira VI¢kova.

Do fad divaki rovnéz usedli pozvani hosté: Bc. Martin Bednaf — starosta méstského obvodu Ostrava — Jih,
Gabriela Matéjovskd — majitelka jednoho z obchodli Bez obalu, Ing. Martin Prochdzka — marketingovy
specialista, Mgr. Dagmar Kocichova, Ph.D. trditelka Vyssi odborné skoly AHOL, Mgr. Pavla Masnikosova,
tfeditelka centra celozivotniho uc¢eni Skol AHOL a Pavla Bernertova, predsedkyné zapsaného spolku FIDES a
projektova manazerka skol AHOL.

Zaci po prednesené prezentaci museli Gelit kritickym postichiim odborné poroty, kterd hodnotila nejen
jejich projev a uroven prezentace, ale predevsim jejich odborné znalosti a schopnost obhdjit sviij ndzor na
vefejnosti — nejen pred odbornou porotou, ale i pred svymi spoluzaky.

Témata prezentovanych praci v ekonomické sekci se nesla jak ve vazné roviné souvisejici s aktudlnim
problémem zneciStovani zivotniho prostfedi s vazbou na omezeni produkce obalii pomoci nové vznikajici sité
podobé, kdy se studenti snazili humornou formou
zprostiedkovat setkani se starostou obce. Dalsi tymy
piedvedly svou schopnost podnikat a predstavily vizi
svych  budoucich  podnikd. Posledni téma
ekonomické kategorie se zabyvalo tématem prodeje
zbozi ve fanshopu.

Humanitni sekce ptfedvedla prezentaci z oblasti
mezilidskych vztahit z pohledu dneSni mladé
generace a také prezentaci zabyvajici se tzv.
socidlnimi plakaty, které jist¢ na kazdého divaka
siln¢ zapusobily. Zbyvajici prezentace se zabyvaly
hodnocenim zivota déti v détskych domovech
pohledem laické vetejnosti i samotnych déti a také
jsme prostiednictvim posledniho soutéziciho tymu
mohli nahlédnout pod poklicku dobrovolnictvi.

V oblasti multimedialni zaci dokazali vsechny

presveédcit o tom, ze 1 mladi lidé jsou schopni vnimat



AKTUALITY Z AHOLU

a prezentovat vazna témata soucasné doby, ale ptedevsim, Ze i oni maji smysl pro humor a smich umi
vykouzlit 1 na tvari divakl. Filmy, které sami vymysleli a nato€ili, piekvapily svou vynikajici Grovni a
zpracovanim.

Vsem zlcastnénym d€kujeme za Gzasny zazitek, vitézlim jednotlivych kategorii gratulujeme a piejeme

krasné jarni prazdniny.

SEBASTIAN POPOV
ZISKAL DRUHE MISTO
V OKRESNIM KOLE
OLYMPIADY V RUSKEM
JAZYCE

Dne 19.3. se konalo krajské kolo v Olympiadée v

ruském jazyce, kam jsme vyslali nase dva vitéze
$kolniho kola — Barboru Cechovou (2.roénik pedagogického lycea) a Sebastiana Popova (3. roénik
vefejnospravni &innosti). V obrovské konkurenci gymnazii a v nejvyssi kategorii (SS III) vybojoval svymi
skvélymi komunika¢nimi dovednostmi v rustiné Sebastian Popov krasné druhé misto!

UCAST NASICH ZAKU NA CELOSTATNI
MATEMATICKE SOUTEZ]

Zaci nasi 8koly se 23. 3. 2018 zhi¢astnili 26. roéniku Celostatni matematické soutéze zakti SOS vyhlagovana
MSMT a organizovana J CMF, ktera se konala na Stéedni $kole elektrotechnické v Ostravé, Na Jizdarné 30,
prispévkové organizaci. Studenti Nikol Papctinova (0S2), Adéla Tvrda (0S2), Eliska Bialkova (EM1), Jan
Damovsky (EM1) a Veronika Hrabovska (PV2) soutézili ve tfech soutéznich kategoriich.
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ZPRAVY Z AHOLU

SKOLN| KOLO SOUTEZE EUROPA SECURA

Ve dnech 26. a 27. 3. 2018 se studenti druhého ro¢niku oboru Pravo a vefejnd sprava spolecn¢ se studenty

tiettho rocniku oboru Vetejnospravni ¢innost zucastnili Skolniho kola soutéze Europa Secura. Tu pofada

stiedisko Eurocentrum pod zastitou Utadu
vlady CR. Ukolem bylo zvladnout
devadesatiminutovy test, ktery obsahoval
otazky zamétujici se na Evropskou unii a
bezpecnostni politiku.

Na studenty cekala fada nesnadnych
otazek, ktera provéfovala nejen znalosti,
ale 1 schopnosti orientace a vyhledavani v
textu, uspotfadani informaci do souvislosti
nebo vypracovani casovych os. VE&fime, ze
se studentim soutéz libila, dozvédéli se

mnoZstvi novych informaci.

NA NASI SKOLE PROBEHL KURZ SEBEOBRANY
KRAV MAGA

Dne 27. 3. 2018 probéhl na SOS Ahol
kurz sebeobrany ,Krav Maga" pod
zastitou zkusenych instruktort. Na kurzu
pro nase zaky se probirala predevsim
civilni forma systému Krav Maga, ktera
je prizpisobena tomu, aby ji byli schopni
trénovat a také pouzit obycejni lidé
ruznych  fyzickych  dispozic a
jakéhokoliv véku. Zaci si mohli
prakticky vyzkouSet situace neozbrojené
obrany proti né€kolika uto¢nikiim vcetné

piipadi, kdy jsou Gto¢nici ozbrojeni noZi, pistolemi ¢i daliimi zbrandmi. Zaci se také dozvédéli, jak se

zachovat ve stresovych situacich, jak spravné vyuzit fizenou agresivitu a umét improvizovat ve vypjatych

situacich.

Preventivni akce prob¢hla v ramci projektu Prevence rizikovych projevii chovani déti a mladeze, kterou

podporuje Moravskoslezsky kraj.



SPORT, UMENI A KULTURA

Improvizace je svym zplisobem uméni. Laicky pielozeno
jde 0 schopnost adekvatn¢ reagovat na kazdy
nepiedvidatelny podnét. VyuZijeme ji pievazné v oblasti
dramatické a hudebni formy, ale také v béZzném Zivotg.

% /alina to jiz v brzkém Skolnim véku, kdy se dité musi
SUBHANEK& GENZE ¢ prizptsobit a zavdécit vsem. Kdyz uz neni moznost naucit
se celou latku, Zak spolé¢ha na své komunikativni prostfedky
aimprovizuje. Taktéz tuto schopnost vyuzije i ucitel, ktery si nikdy nemiize hodinu naplanovat
stoprocentné, protoze mu ji stejné néco narusi. Kazdy manazer musi umét reagovat na potieby

nové predstavenl Vv hlavnich rolfch

zakaznika, nebo podtizeného. Stejné tak ji vyuzije kazdy ¢lovek, ktery denné jedna s lidmi. A
nehodi se to jen lidem v praci. Vezméte si kolik hadek a slovnich pfestielek je na urovni
improvizace? Clovék se prosté nemize naudit vie a tak mu nezbyva neZ se spolehnout na to,
Ze vSechno néjak ,,obkeca®, nebo v jiném ptipadé¢ ,,ohraje*.

V soucasné¢ dobé se stava improvizace také jistym druhem zibavy. Kromé klasickych
divadelnich skupin vznikaji také improvizacni divadelni skupiny, které se snazi pravé svymi
technikami a schopnostmi prostfednictvim her nejen divaka pobavit, ale také zaujmout a
inspirovat. K jedné z takovych divadelnich improvizaénich skupin patii i ostravska skupina
OSTRUZINY, ktera pomémé pravidelné vystupuje v ostravském klubu Atlantik, kde se
prostiednictvim improvizace utka vzdy s jinou improvizaéni skupinou.

Tento druh zabavy, 1 kdyZ stavi na jinych zdkladnich kamenech, je nyni propagovan 1
medialng. Asi nejznaméj$im improvizaénim potadem je PARTICKA, proslavena &tvefici
znamych osobnosti — Michal Suchanek, Richard Genzer, Igor Chmela a Ondiej Sokol v ¢ele
S organizatorem a  rozhod¢im
Vv jednom Marianem Curkou. Jejich
umeéni improvizace muzete
pravidelné¢ shlédnout jak v televizi,
tak nazivo, nebot’ tato skupina se
svou improvizaci a  zébavou
postupné obrazi vSechna vétsi Ceska
meésta. V soucasnosti jsou
pravidelnymi ¢leny M. Suchanek, R.
Genzer, I. Chmela a nové Michal
Novotny.




ZAJIMAVOSTI ODEVSAD

Lolita je nejoblibenéjSim a nejrozsifenéjSim stylem japonskych
ulic, extrémni popularité se tési jak v zahranici, tak u nas. Pro
mnohé divky je ,lolita“ nejen médni zalezitosti, ale také
Zivotnim stylem. Lolitkovské Saty se inspiruji rokokem a
viktorianskou mddou, diraz je kladen na Zenskost, eleganci,
roztomilost a nevinnost. Typickym detailem jsou krajky a
volany. Délka sukné je po kolena, vyjimkou jsou podkategorie
ero- lolita a punk lolita. Lolita je zajimava predevSim svou
Sirokou paletou podkategorii.

Zékladni déleni lolity:

e Sweet lolita — roztomila, sladka lolita. Typické jsou pastelové odstiny Satd.

e Gothic lolita — inspirace goth médou. Cerna a jiné temné barvy, kiize, lebky, netopyfi.

e Classic lolita — tyto lolitky se hodné inspiruji viktorianskou dobou, piisobi elegantné a
vyspéle.

e Wa lolita — kombinace yukaty (japonské divci kimono) a lolitkovskych Sati.

o Bittersweet lolita — zaklad Satl je Cerny, potisk je barevny a roztomily, stejné jako
doplnky.

e Guro lolita — bilé saty a spousta krve, dojem rozbité panenky. Je to spiSe zaleZitost
umeéleckého foceni, na ulici to nepotkate.

e Ero lolita — kratka sukynka, podvazky, korzet. PiestoZe se jedna o velmi vyzyvavy
styl, mnohdy pusobi spi§ roztomile.

*Ac se zda, ze lolita je predevsim pro slecny, existuji i Styly pro chlapce:

e Kodona — princatko. Typické jsou malé kloboucky mirn€ nakftivo, kratsi kalhoty a
podkolenky.

e Ouji — Princ. Princ s velkym P. Jedna se o nejdokonalejsi styl panské lolity. Vesty a
dlouh¢ kabaty jsou Casto ze sametu ¢i brokatu a vySivany zlatou ¢i stiibrnou niti.
Kosile maji vétSinou fizi. Hlavnim znakem je bohaté zdobeni.

e Dandy — nejvyspéleji vypadajici panska lolita. Elegantni aristokrat z 19. Stoleti.
Typické jsou cylindry a vychazkové hole.

Kilari

*Ve skutecnosti lolita neni nijak omezena
pohlavim, velmi popularni je tzv.
crossdressing = chlapci nosi lolitkovské
Saticky (nejcasteji sweet lolitu) a divky

zase panske obleky (nejcastéji kodonu)



HUMOR A ZABAVA

NAJDI 10 ROZDILU

TRPASLICI

Zly cernoknéznik nema rad trpasliky.
Proto si Ctyfi z nich vybere a zakope je po
hlavu do zemé&. Trpaslici se tak nemUzZou
vibec pohybovat a vidi jen pfed sebe.
Trpaslici jsou zakopani v fadé, jeden z nich
je oddélen zdi. VSichni se divaji stejnym
smérem: posledni trpaslik vidi dva
kamarady pfed sebou a zed. Predposledni
vidi jen druhého. Druhy trpaslik v fadé
koukda do zdi a ten uplné prvni je
osamocen, za zady ma zed a diva se do
dalky, kde se ale nedéje nic zajimavého.
Cernoknéznik vysvétli trpaslikim jaka je
situace, a rekne jim, ze jim dal na hlavy
Cepicky - dvé modré a dvé Cevené. Jeden
trpaslik ma promluvit a fici, jakou barvu
Cepicky ma na své hlavé. Pokud fekne
spravnou barvu, tak je ¢ernoknéznik hned
vykope. Pokud rekne cokoli jiného, tak
tam vdichni ¢tyfi zlstanou aZ do konce...
Jak trpaslici tento drobny problém vyfesi?

VTIPY

Mravenec se ozeni se slonici. Maji svatebni
noc, a kdyz se rano mravenec probudi,
slonice je mrtva.

Mravenec si povzdychne: "Sakra, jednou
sem si fakt uzil a ted abych celej Zivot kopal
hrob*

Mala holci¢ka zvedla telefon a po chvilce
poslouchani povida: "A ktery $éf mého
tatinka vy jste? Ten Spekoun nebo ten
debil ?¥

Zena zada psychiatra o radu, Ze si nevi se
svym manzelem rady.

"Pane doktore, m{lj muz si mysli, Ze je
ledni¢ka, co mam s nim délat."

Doktor Zenu konejsi: "To je v pofadku,

CESKA PRiISLOViIi ANGLICKY — PRELOZIS JE?
CURIOSITY KILLED THE CAT.

BETTER LATE THAN NEVER. mlada pani, to Casem prejde."
"No jo, pane doktore, ale kdyz on spi s
AS YOU SOW, SO SHALL YOU REAP. otevienymi uUsty, tak mé budi to malé

svétylko.”




HUMOR A ZABAVA

HOROSKOPY NA

NA DUBEN 2018

BERAN

Tak jako se mofrskeé viny tfisti o skaly na bfehu, tak
i k Beranum den co den pfichazi nové a nové
mnozstvi podnétd. Vy se jim vSak nepoddavate a
snazite se zlstat stale stejni a pevni. ZkuSenosti
Vas vSak obrusuji stejné tak jako voda vytvari
oblazky ze Spi¢atych kamenl( v fece. Duben
pfinese Beranum jedine€nou moznost smifit se s
tim, Ze nejsou vSevédouci a Ze se v ase méni jen
velmi pomalu.

BYK

Byci, pfipravte se na to, Ze Vam budou tento mésic
pfipadat nékteré véci doslova zakleté. Zalezi vSak
na Vas, zda se rozhodnete véfit, Ze to neni jen
nahodou, anebo se budete snazit v8e néjak
rozumem vysvétlit a smést ze stolu (nova lampa
jednodu$e nesviti, protoze je dnes vSe nekvalitni
atp.) Horoskop Vas nabad4a, abyste vnimali tyto
drobnosti jako vzkazy osudu. Pomohou Vam
uvédomit si Iépe pravou hodnotu véci a také to, co
je pro Vas skute¢né podstatné.

BLiZENCI

Je to smutné, ale ani v dubnu BliZzenci nenajdou
odpovédi na nékteré otazky, které je trapi. Dulezité
rozhodnuti proto musite odlozit anebo se
spolehnout na vlastni intuici, kdyZ Vam rozum neni
schopen poskytnout jednoznaéné  voditko.
Vyhybejte se také jakékoli formé dluhu (napf. i
nedostatek spanku je zatézi, kterou musite v
budoucnu zaplatit zvySenym  odpocinkem).
Doporucujeme Blizencim také navstivit
zoologickou zahradu a pfemyslet o pohodli, které
v ni zvifata za cenu omezené svobody maji. Jak
moc jsou nase osudy podobné?

RAK

Prekvapeni na Vas Ceka i ve zdanlivé banalnich
zalezitostech. Radost Rakim udéla stary dopis,
ktery vezmou do ruky pfi uklidu Supliku, pfivéSek
na klice nalezeny pfed domem nebo krasné staré
auto (veteran), které nékdo zaparkuje vedle toho
Vadeho. Zivot se sklada z malych stfipk, které
sami o sob& nemaji velkou hodnotu. Dohromady
vSak dokazi slozit Vas prekrasny, pestry a
spokojeny Zivot.

LEV

Horoskop na duben radi Lvim, aby zpomalili.
Mozna se chcete pred ostatnimi ukazat, ale
zapominate na trénink. Ci$nik v restauraci musi
perfekiné ovladat stabilitu velkého podnosu, na
kterém nosi jidlo a piti. Stejné tak Vy muzete tézko
ohromit ostatni, kdyz jim do klina vyklopite to, co
byste jim méli elegantné naservirovat. Tento mésic
se rozhodné vyhnéte zbrklosti — udélejte toho
méngé, avsak o to peclivéji a vkusnéji.

PANNA

Panny, jarni atmosféra pfimo vyzyva k
romantickym dobrodruzstvim. Odhodte zdrzenlivé
rukavicky a seviete Va$i lasku holyma ruka.
Bezprostfedné ji zulibejte a vydejte se spolecné na
delSi vylet. Bude Vam jedno, zda potkate dést’ Ci
prach, protoZe vSechny starosti z Vasi mysli smyje
proud vroucich citd. Duben je pro Panny idealnim
mésicem k zamilovani ¢i prohloubeni sou¢asného
vztahu.



VAHY

Vahy, Skeble je pomérné nevzhledné stvoreni, ale
perly, které vznikaji v jejich utrobach, jsou krasné
a cenné. Stejné tak i duben je ¢asem, kdy bude
Vase namaha odménéna plvabem a harmonii,
ktera se rodi hluboko uvnitf. At uz Vam osud
pfinese cokoli, vzdy méjte na paméti ono svétélko
v nitru, které Vam dava silu a pomaha jit dal. | kdyz
rozbijete pamatecni nadobi nebo drahy mobil,
vzdy vite, ze to skuteCné cenné je nehmatatelné.

STIR

At je to jakkoli trivialni, Stifi, snaZte se vypadat
tento mésic Cisté a upravené. Mozna, Ze Vas
zajimaiji vice sny, myslenky nebo jste ponofeni do
lasky Ci prace. Ale ostatni vnimaiji pfedevsim to, jak
na né zapuUsobite bezprostfedné prvnim dojmem.
Sebevétsitouha totiz nedojde do svého cile, pokud
ji nebude oteviena vhodna cesta. TakZze se v
dubnu nezapomerite rozhlédnout kolem, snazte se
pusobit pivabné a nebojte se ptat ostatnich, kam
mate jit.

STRELEC

Za vétSinou Vasich uspéchl i zklamani bude
tentokrat vézet to, co fikate ostatnim. Vzdor a
svefepost Stfelcll jsou pfiznacné. OvSem
nemusite vzdy hrdinné sdélovat v8e, co se Vam
dostane na mysl. Sladka tajemstvi a uméni micet
jsou tim, co déla z lidi dobré pratele na cely Zivot.
A nejen pratele — urcCité mate s Vasim partnerem
nejednu krasnu vzpominku, ktera by neméla byt
vyzrazena. Tento mésic mozna pfibude dalsi!

KOZOROH

Dubnovy horoskop ukazuje na svar mezi muzskou
a Zenskou strankou ve Vasem Zivoté. Kozoroh tak
muze snadno pfijit ke Skrabancim, které si pak
bude jesté delSi dobu lizat. Spory & hadky s
partnerem nebo kolegy v praci berte proto s velkym
nadhledem. Nejde o to, abyste dokazali, ze mate
pravdu. Ale abyste kazdou zalezitost skutecné
nestranné posoudili (zde je vice pohledu vzdy
tfeba) a abyste také zaZili néjakou legraci a
hastefeni. V konfliktu musi nakonec zvitézit
laskavost.

VODNAR

Vodnafi, pustte z hlavy zisk, majetky a rizika. Tedy
alespoi na chvili. V dubnu nefeste dllezité
investice ani pojistky a soustfedte se na krasu
kazdodennosti. Kdyz vystoupite z bludného kruhu
hledani, shanéni a nakupovani mozna procitnete a
uvédomite si, jak Stastni a bohati jste 'tady a ted".
| bez mdédnich novinek a technologickych udélatek
si muzete uzivat zZivota a citit se svobodné.

RYBY

Ryby, prestante si nalhavat, ze Vas vSichni okolo
chtéji osidit. Pokud Vam pfi platbé v hotovosti
prodavac vrati Spatnou sumu, muze to byt projev
roztrzitosti a ne jen zly umysl. Chybami se Clovék
uci a Vy musite ostatnim umét i odpoustét. Pokud
dokazete nedostatky partnera a dalSich lidi ve
Vasem okoli vnimat jako vtipné a inspirativni
(alespori mate o Cem pfemyslet a také povidat),
bude Vase nalada kazdym dnem vyrazné lepsi.



PRANOSTIKY NA DUBEN

Snih dubnovy jako mrva pohnoiji.
Mokry duben a maj chladny - k sypkam, senu ptistup zadny.
Jak hluboko v dubnu namokne, tak hluboko v maji vyschne.

RESENI KvizU

Ceska prislovi anglicky:

Zvédavost zabila kocku (kdo se moc pta, moc se dozvi).

Lépe pozd¢ nez nikdy.

Jak zasejes, tak sklidis.

Trpaslici — FeSeni:

Pokud na to posledni trpaslik neptijde, tak maji dva trpaslici ve stfedu rtizné &epi¢ky. Tak predposledni

trpaslik jednoduse fekne druhou barvu, nez vidi na druhém trpaslikovi. Samoziejmé az po chvilce, ve
které dal ¢as kamaradu vzadu néco Fici, pokud by védél.



